CHỦ NGHĨA HIỆN SINH                             bài tập giữa kì	Phạm Thị Hà
Thu hoạch chuyên đề
CHỦ NGHĨA HIỆN SINH VÀ VĂN HỌC

Sau khi học xong chuyên đề về “Chủ nghĩa hiện sinh” của Giáo sư Huỳnh Như Phương em thu hoạch được những vấn đề sau:

1. “Chủ nghĩa hiện sinh” - nguồn gốc ra đời của nó
Chủ nghĩa hiện sinh là từ dùng để nói về nghiên cứu của một nhóm triết gia cuối thế kỉ 19, đầu thế kỉ 20, những người mà tuy khác nhau về học thuyết nhưng có chung niềm tin rằng tư duy triết học xuất phát từ chủ thể con người- không chỉ là chủ thể tư duy mà là cá thể sống, xúc cảm và hoạt động. 
Chủ nghĩa hiện sinh đã nổi lên như một phong trào trong văn học và triết học thế kỉ 20, chịu ảnh hưởng của một số nhà triết học thế kỉ 19 mà nổi bật là  Soren Kierkegaard và Friendrich Nietzsche. Tuy rằng nó đã có những người đi tiên phong từ thế kỉ trước. Ở thế kỉ 20, những người đi tiên phong trong phong trào chủ nghĩa hiện sinh trong triết học như:  Martin Hiedegger; Jean Paul; Franz kafka… họ cũng đã miêu tả chủ nghĩa hiện sinh trong tác phẩm của mình.
Từ “Chủ nghĩa hiện sinh” được tạo ra bởi nhà triết học người Pháp Gabriel Marcel vào giữa những năm 1940 và được sử dụng bởi Sartre trong bài thuyết trình của mình tại Paris sau đó bài thuyết được xuất bản thành sách với tựa đề “Chủ nghĩa hiện sinh là chủ nghĩa nhân đạo” 
Hai nhà hiện sinh của thế kỉ 19 họ quan tâm đến cuộc đấu tranh thầm lặng của mỗi con người cá nhân với sự vô nghĩa của cuộc sống và việc sử dụng sự giải trí để giải quyết sự “buồn chán”. Hơn thế họ còn xem xét vai trò của sự lựa chọn “tự do”, đặc biệt là về những giá trị và niềm tin căn bản, và nó thay đổi bản chất con người như thế nào. Con người tự định dạng bản chất của sự tồn tại của mình thì Kierkegaard gọi là “Hiệp sĩ của niềm tin”, còn Nietzsche gọi là “Siêu nhân”. Về sự tồn tại của thượng đế thì hai nhà tiền bối này có quan điểm hoàn toàn trái ngược nhau. Và chính hai ông là người mở đường cho hai nhánh triết học hiện sinh “hữu thần” và “vô thần”. Hơn thế, họ cũng là tiền thân cho các phong trào triết học khác cũng như tâm lí học.
Sau chiến tranh thế giới 2 chủ nghĩa hiện sinh trở thành một phong trào triết học và văn hóa nổi tiếng, chủ yếu của hai ngòi bút người Pháp nổi tiếng: Jean Paul Sartre và Albert Camus; và Heigegger ở Đức.
Ở Việt Nam, sau 1963 chủ nghĩa hiện sinh du nhập vào miền Nam và có ảnh hưởng tới tầng lớp tiểu tư sản ở cả hai hướng duy tâm hoặc duy vật. Một mặt, nó dẫn đến  phản ứng “nổi loạn”, “tận hưởng cuộc sống” của một số thanh niên nông nổi không tìm thấy đường đi trong chiến tranh, tâm lí chán nản, bế tắc đi vào sa đọa; Mặt khác nó gợi lên những suy tư, trăn trở về thân phận con người, ý thức trách nhiệm trước tình cảnh đất nước và chọn lựa thái độ cũng như hành động nhập cuộc vì tha nhân. Nó đã đáp ứng nỗi ưu tư của con người và khát khao tự khẳng định khuôn mặt tinh thần trong tình cảnh nước sôi lửa bỏng của dân tộc đòi hỏi người trí thức không thể đứng “bên dòng lịch sử”. 
2.  Đôi nét về “Chủ nghĩa hiện sinh” 
Hiện sinh có trước bản chất: Sở dĩ được gọi à chủ nghĩa hiện sinh là vì nó nhấn mạnh đời sống nhân loại chỉ có thể hiểu được thông qua sự hiện sinh của cá nhân, tức là thông qua kinh nghiệm riêng biệt của từng người về cuộc đời. Người ta sống chứ không phải tồn tại, trong mỗi phút giây và kinh nghiệm về cuộc sống của từng người luôn có tính chất độc đáo, khác biệt hoàn toàn với mọi người, và chỉ có thể được hiểu đúng thông qua sự dấn thân của mỗi người vào cuộc sống. Nó chối bỏ khuôn mẫu về lí tưởng của Con Người viết hoa, hoặc của nhân loại. Trong đó mỗi người chỉ là một hình ảnh của con người phổ quát. Nó khước từ câu hỏi “Nhân loại là gì?”, thay vào đó lá câu hỏi “Tôi là ai?” với sự gợi ý về tính độc đáo và kì bí của mỗi thân phận và nhấn mạnh đ61n tính chủ thể hơn là tình khách thể. Có thể nhìn bên ngoài con người là sinh linh nhỏ bé nhưng bên trong là cả một vũ trụ, là trung tâm của cái vô cùng. Chủ nghĩa hiện sinh đề cao và phát triển quan điểm về tính chủ thể. 
Lý trí luôn bất lực khi đề cập đến chiều sâu của đời sống con người: Chủ nghĩa hện sinh khẳng định con người phải được khẳng định trong thực thể trọn vẹn, chú không phải trong một tình trạng phân chia nào đó. Đồng thời nó cũng đòi hỏi con người trọn vẹn không chỉ hàm chứa tri thức, mà con cả những âu lo, tội lỗi, ước vọng, quyền lực, những thứ làm biến đổi và đôi khi, lấn án chính lí trí. Con người được nhìn thấy dưới quan niệm này là một con người về cơ bản hết sức mơ hồ nếu không nói là huyền bí, đầy rẫy những mâu thuẫn, căng thẳng tiềm ẩn, những vấn đề không thể giải quyết bằng tư duy một cách đơn giản.
Chủ nghĩa hiện sinh không đặt trọng tâm vào ý tưởng mà vào tư duy,tức người mang ý tưởng ấy. Nó không chỉ thừa nhận sức mạnh tư tưởng của kẻ tư duy mà còn thừa nhận cả sự lầm lạc, tính nhu nhược, thân xác, máu xương và sự chết của mỗi con người. Kierkegaard cho rằng: chúng ta chạm trán với sự thật không phải trong sự phân chia của lí trí mà, mà trong sự dấn thân trọn vẹn và nỗi đau đớn của sự lựa chọn, trong niềm bi tráng khi sống tận tụy cho điều chọn lựa của mình.
Sự xung khắc: Theo các nhà hiện sinh, con người kể từ thời Phục Hưng đang sống trong tình trạng xung khắc. có đến bốn loại xung khắc: Thượng đế, Thiên nhiên, người khác và với chính mình.
Sự xung khắc của con người với thiên nhiên: Theo các nhà hiện sinh một trong những nguy khốn đáng chú ý nhất vẫn là  con người xây dựng bức tường kĩ nghệ thật cao và cũng chính điều nay ngăn chặn con người hòa hợp với thiên nhiên, đến với cuộc sống tràn đầy sinh lực với thiên nhiên
 Sự xung đột với người khác: Theo các nhà hiện sinh sự đông đúc nơi dô thị , sự chia nhỏ lao động nhận chìm con người trong chức năng kinh tế của con người, sự phát sinh chính quyền trung ương tập quyền, sự phát triển của quảng cáo, tuyên truyền và truyền thông đại chúng trong các hoạt động truyền thông giải trí và thông tin…tất cả những điếu đó đẩy con người vào “Đám đông cô độc”- xé nát con người bằng cách hủy diệtcá tính và khiến họ phải sống trên bề mặt của cuộc đời, sẵn lòng giao du với vật hơn với người.
 Sự xung khắc với chính mình: đó là khi bản chất bị bóp méo bằng sự đề cao lí trí.  Khi tri thức phát triển thiếu cân đối, bị áp dụng sai và trở thành một thứ xiềng cích hấp dẫn trói buộc sự đồng cảm của con người. Khi con người không còn bị bóp méo, bị cắt xén, thì con người trở nên trống rỗng, bất lực, vô danh. Khi quyền năng chế ngự thiên nhiên của con người có vẻ như vô hạn thì con người lại được khắc họa như một kẻ yếu đuối luôn bị đề nặng bởi nỗi sợ hãi.
Run sợ- âu lo: các nhà hiện sinh khẳng định: mỗi người khi nhất thiết phải thực hiện một sự lựa chọn luân lí dựa trên trách nhiệm của chính bản thân và chúng ta sẽ phải gánh chịu nỗi thống khổ tương tự do sự lựa chọn mang tới. Kierkegaard cho rằng đó là điều thiết yếu khiến mỗi cuộc đời có vẻ độc đáo riêng. Do đó, không ai có thể tư biện hay khái quát hóa đời sống con người, bởi vì, mỗi phận người là một điều gì đó mang những tính chất riêng biệt và duy nhất và chỉ thuộc về chính người ấy, và bản thân mỗi người được can dự với tư cách cá nhân.
Hư vô: Khi con người ta đã xung khắc với Thượng đế, với thiên nhiên với người khác và với cả chính mình thì khôn con gì khác ngoài hư vô. Theo các nhà hiện sinh thì đó – “hư vô” chính là nơi mà con người tìm thấy mình, không phải là con đường thẳng tắp hướng về một xã hội sáng lạn không tưởng, nhưng chính ngay tại nơi bờ vực thê lương ấy là nơi Đất Hoang, nơi cư ngụ của kẻ vô hồn. L.Tolstoy từng nói rằng: tiền tài, danh vọng, địa vị, vợ đẹp con ngoan, đầu óc minh mẫn…cũng không hẳn là cuộc đời tươi đẹp và sung mãn nhất. Vì đó là lúc bị trói buộc bởi trạng thái âu lo, một sự bất mãn mơ hồ không thể khuây khỏa
Tự do: là đề tài của các tác phẩm hiện sinh. Họ có hai quan điểm về tự do
 Theo các nhà hiện sinh vô thần thì tự do có nghĩa là tự do chọn lựa. Trong một vũ trụ không có mục đích thì con người buộc phải có tự do, bởi vì con người là sinh linh duy nhất có thể tự vượt qua chính mình, có thể trở thành cái gì đó khác với cái hiện có. Mỗi người phải nhìn nhận trách nhiệm cá nhân đối với tiến trình đang trở thành của chính mình.
Các nhà hiện sinh hữu thần thì cho rằng tự do của con người luôn có sự hiện diện của thượng đế. Họ nhấn mạnh đến đức tin hơn là lí trí, đồng thời giải thích tình trạng tồn tại của con người như một tình trạng xug khắc của chính con người, cái có đặc tính gần như thần thánh. Đời sống là phải hàn gắn vực thẳm với bản chất để tìm được sự cứu rỗi. Trong con người luôn tồn tại điều bí ẩn và nỗi mơ hồ khi con người dung hòa được hai lãnh vực đó.
Tóm lại: Một trong những điểm lôi cuốn, và cũng là một trong những điểm nguy hiểm của các đề tài hiện sinh là mỗi khi người ta bắt đầu tìm kiếm chúng, thì chúng có mặt khắp mọi nơi. Nhưng nếu ta áp dụng chúng một cách dè dặt và hạn chế, thì lại phát hiện ra chúng soi sáng phần lớn nền văn chương cả trong đương đại và quá khứ.
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